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Carta

Sa0 12 milhoes de
brasileiros que,
atraves das emendas
populares, ajudam
a fazer a futura
Constituicao.
Metade desse namero
elegen um Presidente
em 1961. O povo
assume diretamente
4 construcao
do seu novo pais.
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Artigo 227

é dever da familia, da sociedade e do Estado
assegurar a crianca, ao adolescente e ao jovem, com

absoluta prioridade,

o direito a vida, a saude, a alimentacao, a educacao,
ao lazer, a profissionalizacao, a cultura, a dignidade,
ao respeito, a liberdade e a convivencia familiar e comunitaria,
alem de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminacao, exploracao, violencia, crueldade e opressao.
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Young neurons (green) are shown in the human hippocampus at the ages of (from left) birth, 13 vears old and 35 years old. Images by

Arturo Alvarez-Buyila lab
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Desenvolvimento na infancia — Teorias da

—n
ZIN

Mudanca

Theorist Theory

Piaget Cognitive Stage Theory;
Macrosystem & Constructivism
Freud Psychoanalytic Theory
. Behawi | Th :
Skinner < e::lulnra cory
Reinforcements
Famitiy { Individual Bandura Social Learning Theory
Child
Proximal Ecological &
Vygotsky Contextual Theories
Community/School
Neighborhoods Bronfenbrenner Ecological & Contextual
Conditions Theories
Economic System d | |
. Neurodevelopmenta
[multple] Theories
Naurodevelonnmen
Bronfenbrenner
Vygotsky
Bandura
Skinner
Freud

Piaget

1890 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010

Fonte: Dana Charles McCoy’s course Developmental Theories of Change



Desenvolvimento na infancia — Teorias da Mudanca

Center on the Developing Child
HARVARD UNIVERSITY
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About Science Innovation & Application

The mission of the Center on the Developing Child is to drive science-based

innovation that achieves breakthrough outcomes for children facing adversity.

We believe that advances in science provide a powerful source of new ideas focused on the early
years of life. Founded in 2006, the Center catalyzes local, national, and international innowvation in
policy and practice focused on children and families. We design, test, and implement these ideas
in collaboration with a broad network of research, practice, policy, community, and

philanthropic leaders. Together, we seek transformational impacts on lifelong learning, behavwvior,

and both physical and mental health.

The Case for Science-Based Innovation in Early Childhood o »
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Desenvolvimento na infancia

* Desenvolvimento cerebral: arquitetura por fundacoes
 Natureza e Cuidado (Nature and Nurture)
* Plasticidade cerebral
* Periodos criticos e janelas de oportunidade

environmeaent

in utero ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ adulthood
2
= Higher \\\x




Desenvolvimento na infancia

Summary of Brain Development

Experience-dependent Synapse Formation

e = ===

Adult levels of Synapses

Receptive Language 7
Speech Production

Seaing / ; A Highear Cognitive
HEhu-rin:.ie; Angar RyTds £ Functions
Visual Cortex J Broca's Area Prefrontal Cortex
Auditory Cortex . =
de
Myelination
-2 moanths to
H—10 years
Cell +
Meurulation Migration
18-24 B-24 L~ Prefrontal Synaptogenesis
prenatal prenatal ##r Coonr tex -3 months to
days weeks ‘.‘ 15—18 years?
i & }"‘
LB | I o ] . ) i I _ ]
I I | ] I I I | 11 B I I
-6 = = o 12 2 4 = = 10 12 14 16 18 0 50
S Months Q0 Months 1 Year 20 Years F0 Years
Conception Birth Death
Amea [ Months) aae {Years fge [Decades

Source: Thompson and Nelson {(Z001). Figure provided by Heckman (Z013).



Desenvolvimento na infancia

The Challenge: The Ability to Change Brains
and Behavior Decreases Over Time

Normal Brain Plasticity Physiological “Effort”
Influenced by Required to Modify
Experience Neural Connections
Birth 10 20 30 40 50 60 70

Age (Years) Source: Levitt (2009)



Adversidades na infancia

Early childhood adversity mmssm)> Biological change -y Adult outcomes
o i

Early environment disrupts normal biology:

= Psychosocial stressors (e.g. child -
abuse, caregiver insensitivity, Genetic endowment Developmental trajectory
domestic violence exposure) Genetic variants alter ' - Early setbacks may
Depriving environments (e.g. low susceptibility to : : .
quzlljlityr ifﬁtitutinnal care}{ = specific adversities Epigenetic Altered ) : cn;rﬁnﬂt:;i:;;:l
Malnutrition, undernutrition ("gene x I:hillnges homeostatic e Wialosical :
- F o eaasnre E.n'-..rirﬂnrjﬂent {E.E‘. DI"-.IA. B hrstr:l_-ﬂe systems changge Im.:rea-jed risk
= Environmental enteropathy Interactios=t) I'Ill:]l'."I'fIE-E!tIIDI'i S, i e embedded in o e
other infectious diseases ) -ﬂ terE Bene metabolic, immune, and behavi ) CEE.H.IJEWE
expression; telomere stress regulatory axes) bt d deficits
shortening) (e.g. lower
Neurodevelopmental Excess ;{ﬁ;ﬂ?tﬂ;i:_.
disruption inflammation memory)
(e.g. due to aberrant or [e.g. due to stress S —
absent stimulation; response dysregulation /
disturbed hormonal after early abuse, or
or altered gut wall in
inflammatory environmental
enteropathy)~"

environments)
Sensitive period effects Adversity impacts key domains

most when concurring with

periods of rapid development

Credit: Anne E. Berens, 2016
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Estresse TOXIcO

“Pesquisas sobre o0 estresse demonstram que O
desenvolvimento saudavel pode ser prejudicado pela
excessiva ou prolongada ativacao dos sistemas de resposta
a0 estresse no organismo. Esse estresse toxico pode gerar
efeltos danosos no aprendizado, no comportamento, e na
saude durante toda a vida.”

Disponivel em: https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/toxic-stress/.
Acesso em 19 jan. 2018






Desenvolvimento na infancia

Differential Susceptibility Model

BIDIRECTIONAL INFLUENCES £ P
E- ) . -
ENVIRONMENT = P
(Physical, Social, Cultural) % ez
BEHAVIOR = g

NEURAL ACTIVITY ®
GENETIC ACTIVITY =3

— individual Development — =

negative positive

environment/experience

Fonte: Dana Charles McCoy’s course Developmental Theories of Change



As Fundacoes para um desenvolvimento sadio

- EXperieéncias positivas durante a Infancia (especialmente
primeira infancia);

- AMBIENTE: condicOes ecologicas seqguras e acolhedoras;

- NUTRICAO: Nutricdo apropriada;

- INTERACAO: Relacionamentos estaveis e responsivos
(serve and return) — vinculo socio-afetivo;

Disponivel em: https://developingchild.harvard.edu/resources/inbrief-the-foundations-
of-lifelong-health/
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Artigo 225

Todos tém direito ao melio ambiente
ecologicamente equilibrado, bem de USO CcOmum
do povo e essenclal a sadia qualidade de

vida, impondo-se ao poder publico e a coletividade
0 dever de defendé-lo e preserva-lo para as

presentes e futuras geracoes.

AAAAAAAAAAAAAAAAAA
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Artigo 29 — Convencao sobre os direltos da crianca

1. Os Estados Partes reconhecem que a educacao da
crianca devera estar orientada no sentido de:

(...)

e) Imbuir na crianca o respeito ao meio ambiente.




Artigo 31 — Convencao sobre os direltos da crianca

1. Os Estados Partes reconhecem o
direito da crianca ao descanso e ao
lazer, ao divertimento e as atividades
recreativas proprias da idade, bem
como a livre participacao na vida
cultural e artistica.

2. Os Estados Partes respeitarao e
promoverao o direito da crianca de
participar plenamente da vida cultural e
artistica e encorajarao a criacao de
oportunidades adeguadas, em
condicoes de igualdade, para que
participem da vida cultural, artistica,
recreativa e de lazer.

'''''''''''
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Comentario Geral n. 17

40. Falta de acceso a la naturaleza. Los ninos aprenden a entender, valorar y cuidar el mundo
natural a traves de la exposicion a él, de los juegos que realizan por iniciativa propia y de la
exploracion con adultos que les hacen ver las maravillas que encierra y su importancia. Los

recuerdos de los juegos y los momentos de esparcimiento de la infancia en la naturaleza

fortalecen los recursos para combatir el estrés, inspiran un sentimiento de asombro espiritual y

estimulan la responsabilidad con respecto a la Tierra. El juego en un entorno natural contribuye

también a aumentar la agilidad, el equilibrio, la creatividad, la cooperacion social y la
concentracion. La conexidon con la naturaleza a través de la jardineria, la cosecha, las
ceremonias y la contemplacion pacifica es una dimension importante de las artes y del
patrimonio de muchas culturas. En un mundo cada vez mas urbanizado y privatizado, el acceso
de los ninos a pargues, jardines, bosques, playas y otras areas naturales se va reduciendo, y los
ninos de las zonas urbanas de bajos ingresos son los que tienen mas probabilidades de carecer
de un acceso adecuado a espacios verdes.

Fonte: Observacion general N° 17 (2013) sobre el derecho del nifo al descanso, el esparcimiento, el juego, las
actividades recreativas, la vida cultural y las artes (articulo 31) *
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Comentario Geral n. 17

41.Exigencias de exito académico
El contacto con la naturaleza esta disminuyendo
en muchas escuelas, y los ninos pasan ahora mas
tiempo dentro de estas;

Fonte: Observacion general N° 17 (2013) sobre el derecho del nifo al descanso, el esparcimiento, el juego, las
actividades recreativas, la vida cultural y las artes (articulo 31) *
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Desemparedamento

da infancia

A escola como lugar
deencontro - " ,."
com a natureza, ‘%,

Prafécio: Lea Tiriba ».. 7" oo
Organizagho: Markd lsabel Amando de Barros

CRIANCA G
WATURELA

PRIORIDADE ABSOLUTA |al8ﬂa



bal —

Quintal do An

Al
(/)
=
©

Jund

PRIORIDADE ABSOLUTA |alaﬂa



Comentario Geral n. 17

58 f) La planificacion municipal. Los municipios locales deben evaluar las

iInstalaciones de juego y recreacion gue ofrecen para garantizar la igualdad de acceso de
todos los grupos de ninos, entre otras cosas estudiando los efectos en los ninos. De
conformidad con las obligaciones dimanantes del articulo 31, la planificacion publica debe
atribuir prioridad a la creacion de entornos gque promuevan el bienestar de los ninos. Para
establecer los entornos urbanos y rurales adaptados a los ninos que se necesitan, debe
prestarse atencion, entre otras cosas, a lo siguiente:

(..))

El acceso a areas verdes embellecidas, grandes espacios abiertos y
la naturaleza para el juego y la recreacidon, con un transporte seqguro,
asequible y accesible.

Fonte: Observacion general N° 17 (2013) sobre el derecho del nifo al descanso, el esparcimiento, el juego, las
actividades recreativas, la vida cultural y las artes (articulo 31) *
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FOLHA DE S.PAULO
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Brincar nas arvores é gostoso, mas proibido em muitos
parques; saiba onde o sinal é verde

8 Jin

DE SAQ PAULO

22012011 =) 0BhOO

Karime Xavier,/Folhapress

o x e TR

Fernanda, 6, e Clarice, 6, brincam em érvore de SP
Se vocé pensa que é liberado subir em qualquer arvore da cidade, pode ir tirando seu pezinho do galho.

Em todos os parques municipais, é proibido crianca subir em arvore. "Nao é permitido que criancas subam em
arvores para evitar acidentes e também danos nos exemplares arboreos. A medida visa a seguranca dos
pequenos e a protecio de espécies mais frageis”, informa a Secretaria do Verde e do Meio Ambiente.

Dos 34 parques estaduais entrevistados, apenas o Parque Ecologico do Tieté permite essa brincadeira. "Nao ha
nenhuma proibicdo. Tomando os devidos cuidados, e com os pais observando, ndo ha problema", diz Valter
Rodrigues, diretor do parque ecolégico do Tieté.

A noticia boa & que nas pracas da cidade, segundo a coordenacgao de subprefeituras, ndo existe essa proibicio.
Ufa, as criancas paulistanas ainda tém alguma chance de experimentar brincar em arvores.

MAPA DO VERDE

DE SAO PAULO

8%

€0 que restade Mata
Atlantica noestado
de Sao Paulo, com as
maiores fragies nas
serrasda Cantareira
edoMar

ILHAS DE CALOR
A temperatura aqui
variaate 14 °C nas
diferentes regioes,
o maior indice ja

registrado no mundo

Sao Pauloja teve

4 MIL KM

de rios e corregos.
Hoje, menos de

400 KM

permanecem
aceu aberto

AANAAAN
AANANAANA

AREAS COM VEGETACAD X AREAS CONSTRUIDAS

Nazonaurbana, ataxa
de impermeabilizacao
do solo varia entre
ominimo, de53,7%,
nodistritodo Jaragua,
€ 0 Imaximo,
de 84,3%, no Bras

Como comparacao, em Berlim, a cidade mais
verde do mundo, uma lei impoe obras com:

i

MAPA DA REGIAO METROPOLITANA

Aimagem comprova a falta de trechos
verdes, especialmente na regiao central.
Noextremo norte, resiste o
Parque da Cantareira, e, nosul,

o Parque da Serrado Mar

DESIGUALDADE
VERDE

Compare os indices de
cobertura vegetal por
habitante nacidade:

Minimo estipulado pela
Organizacao Mundial
da Saide (OMS):

12 m*/hab.
ol
il

Centro:
0,60 m*/hab.
o

Sao Miguel Paulista:
2,01 m*/hab.

ot
Penha:
5,04 m?*/hab.
oIS I Iy
Pinheiros:
, i , 22,53 m?*/hab.
@ AreadeProtecao Ambiental (APA) Py rrrrrry.
Parques municipais Py rrrrry
@ Pamuesestaduais PO A I I
@ Reservas LA
FONTES: &S DE S0 £ ODUAGED 0O S0 DD s ODF S&0 Paln EAEERA Pl IETA OF PLAMNEUANGENTD  WSETHD
T OBk AN DF OMDR Mg AETRROLES UGOA ADAAGE LAMMAICK RGN0 MXMAL O PENNISNS END.

ME QNPEE ORGAMITACAD MUBERA D6 SAUDE DwiSE PEIFETURR DF 560 AWAG: SPCAFTERS OO WERDE € OO WED SWEENTE Sk
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The World Conservation Congress, at its session in
Jeju, Republic of Korea, 6—15 September 2012:

1.  ENDORSES the child’s right to nature and a healthy
environment, which includes infer alia:

i

. IUCN
. ; ; a. the child’s inherent right to connect with nature
Investing in natural infrastructure means in a meaningful way, as a substantial part of his

Investing in people, their capacities and Iin or her everyday life and healthy development,

: : e 2 : and to enjoy, maintain and strengthen this con-
good governance, including participation nection through the direct and ongoing experi-

ence of nature;

b. the child’s right to live in an environment that is
not harmful to his or her health or well-being,
and to the assurance of the conservation of na-
ture and the protection of the environment, for
the benefit of present and future generations;
and

- L -
NSERVATION OF NATURE

c. the child’s right to be equipped for the responsi-
bility to help address the environmental chal-
lenges he or she will unfortunately be confronted
with, and to help realize a sustainable world that
values nature and where people live in harmony
with nature;

PRIORIDADE ABSOLUTA |al8ﬂa



Macrosystem

Individual
Child

Siblings

Culture

MNeighborhoods L

Conditions

Economic System

Pra cuidar das criancas,
precisamos cuidar das
familias



Elaboracao de Politicas Publicas — art. 4°

e Interesse superior da crianca, sujeito de direitos e cidada,;
e Participacao infantil,
e Respeito as individualidades e diversidade social e cultural;

 Reducao das desigualdades e promocao da justica social, equidade e
Inclusao;

» Articulagao das dimensoes ética, humanista e politica para 0s
profissionais no atendimento;

e Participacao social,;
e Articulacao das acoes setoriais, com atendimento integral e integrado;
e Descentralizacao das acoes entre os entes federativos;

 Promocao da cultura de protecao e promocao da crianca por meio da
Midia;



Areas prioritarias — art. 5°

e Alilmentacao e nutricao

e Assisténcia social

e Convivéncia familiar e comunitaria

e Cultura, brincar e lazer

e Educacao Infantil

e ESpacos e melo ambiente

*Nao exposicao precoce a comunicacao mercadoldgica

* Prevencao de acidentes

e Protecao contra toda forma de violéncia e pressao consumista
e Saude



Desenho Institucional das
politicas publicas - Gestao

* Responsabilidade compartilhada: Estado, familia e sociedade
(conselhos, Investimento social, campanhas etc.);

» Coordenacao Multi e Intersetorial que articula as politicas setoriais em
uma visao holistica da crianca e atencao integrada de todos os direitos;

e Comité Intersetorial de PP para a PI;

 Colaboracao entre entes federativos: Uniao, Estados, Distrito Federal e
Municiplios;

e Plano Nacional, Estaduais e Municipais pela PI;

 Formacao e qualificacao dos profissionals no atendimento;

* Necessidade de monitoramento, coleta de dados e avaliagao das
politicas publicas;

e Informacao a sociedade do orcamento aplicado e percentuais;



Primeira Infancia e Espacos

Art. 17. A Uniao, os Estados, o Distrito Federal e os
Municipios deverao organizar e estimular a criacao de
espacos ludicos que propiciem o bem-estar, o brincar e o
exercicio da criatividade em locais publicos e privados onde
haja circulacao de criancas, bem como a fruicao de
ambientes livres e seguros em suas comunidades.



International results

Score Happiness

ﬁ Total Score @ Happiness

City Travel and Activities

3 Housin Unemployment Kid friendly Airports 4@;} Green Spaces
Ln] g ploy it y Airp P

Ir@} Education System f% Pollution M Activities for Kids

E‘ Safety Transportation Experts Perception
1> Affordability (PPP) Y& Parents 8 Professionals

Maternity Law and Health

éﬁé Maternity/Paternity Law & Healthcare

HEEe—ae—

A _‘\li' E - ;ﬁ" 'D'n %
# City comty  AARTINCAD B e | = & © En ) b w8
W W W W W W W W W W W W W W W W W W W
1 Copenhagen Denmark B 9.73 7.15 927 573 745 882 618 822 791 991 873 864 784 970 9.50
2 Oslo Norway 8321 918 715 764 845 7.09 945 827 891 736 1000 982 7.18 B8.59 830 872
o Zurich Switzerland ey 791 855 955 873 880 727 882 248 991 973 655 500 953 937 9.12
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Child

Frendly | UNICET &
Cities —
initiative | for every child

chllcl—

iend

L"illil-_l,!.l.ul Upinantenyironrge "
Fe, Have dccess to basit
Sprcan-play, learnanderon

) vfll:,m;m,f and matters,

Make: your C|ty

\/ |

About v Building a CFC v Initiatives Stakeholders v Resources

&l

New website and handbnak'

Wweicome o the new Child Friendly Cltles Initiative webstte with
updated content and rescurces. Have a look aroundt Check out
also the new UMICEF Child Friendly Clcles and Communiltlies

Handbook [PDF].
#

T

| Whatisa How to build
child-friendly a child-
city? friendly city

News & Events

Child Friendly

Cities

and Communities
Handbook -5 -

e

Child
Friendly

Cities
Initiative

unicef®

for every child

Practice Examples

strategies:
Chack out examples of strategies used to build child-friendly cities.

OlOIO]O.

Collecting Advocacy Laws & City-wide Budget ChildYou

Data & B Policies Strategic  Allocation th
Monitorin  Awarenes Flamn Participat
g Progress  s-raising ion

7N
I. ﬁ .I
N
Coordinat
ion &
Fartnersh
Ips

I'hematic areas:
Chack out examples of some projacts that are addressing specific challenges
and creating opportunities for children inurbam areas.

f“\f“\f“\f“\f“\f“\
ANYANT AT ATADY,

Fartu:lpat Health/5u Education Enwvironm Frotectio Inclusion
rvival fskills &nts n

f M f o) r" “‘I
\_/ k_j Y,

Innovatio Play/Leisu Migration
M Fe
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URBANCSS

SE VOCE PUDESSE VIVENCIAR
A CIDADE DE UMA ALTURA

DE 95cm - A ALTURA DE UMA
CRIANCA DE 3 ANOS - O QUE
VOCE MUDARIA?

I:!‘ N -
R

KIT DE INICIACAO URBANSS: <

S cineo ideins pava agio

1. TREINAMENTO DE PAIS

As cidades tém oportunidades para se comunicar com maes & pais o tempo todo.
Pode ser nos abrigos de dnibus, em folhetos médicos, nos materiais das escolas
infantis @ nos letreiros do supermercado. 530 6timas chances para envolvé-los com
ideias de como incorporar o brincar e o contar histdrias em suas rotinas diarias,
alimentando os cérebros em pleno desenvolvimento de seus filhos.

Destaque: Tel Aviv, Israel, estd usando sua plataforma digital para fornecer conteddo

personalizado aos pais com bebés e cricngas pequenas. 1sso inclui conectar novos pais a servicos
e atividades perto de suas casas € compartilhar dicas praticas de desenvolvimento infantil.

2. PARQUE MOVEL

Contéineres de livros, brinquedos e jogos para criangas pequenas, além de bancos
e cadeiras que podem ser movidos facilmente com bicicleta ou carro: esses itens (e
muitos outros) podem dar vida ao espaco piblico e s30 uma maneira eficiente de
testar uma infraestrutura mais duradoura.

Destaque: Em Canberra, Austrdlia, um pargue movel de oito dias aumentou em seis vezes o
namero de criangas e familias na rua, aproveitando o espagoe pablica.

3. RUAS DO BRINCAR

Feche um grupo de ruas por um dia, para que pessoas de todas as idades possam
brincar, se conhecer e fazer atividades em seguranca. Agdes assim sao um bom
passa inicial na direcdo de solucdes de ruas seguras, e permitem gue todos
respirem um ar mais Limpo.

Destaque: Na Cidade do México, o LabCDMX fecha regulamente as ruas em frente a
escolas em alguns dos bairros mais vulnerdveis da cidade.

k. RETOMADA DA NATUREZA

Transforme infraestruturas ociosas ou mal cuidadas em jardins comunitarios ou
em peguenos parques onde as criangas possam brincar e suas familias possam se
encontrar. 1sso dara aos bebés e as criangas acesso a natureza, fortalece o senso
de comunidade e a consciéncia ambiental.

Destague: Em Antuérpia, Bélgica, o instituto Kind en Samenleving estd transformando pequenas
dreas improdutivas em frente a casas em zonas verdes, onde criangas pequenas podem brincar
e aprender jardirnagem.

5. ZONAS PRIORITARIAS PARA CRIANCAS

A abordagem € baseada na escala do bairro, para incentivar o desenvolvimento
saudavel da crianga. Crie um perimetro no bairro em torno de uma “instituigao-
ancora” frequentada com assiduidade pelas familias, e introduza aos poucos novas
atividades, servigos e recursos para tornar o bairro mais amigavel para criancas
pequenas e seus cuidadores, Meca como essas melhorias mudam vidas ao longo
do tempo, incluindo o brincar ao ar livre, a qualidade do ar, o aumento de pessoas
caminhando e pedalando, e os pais se conectando mais a seus filhos.

Destaque: Recife, Brasil, estd experimentando zonas para crigngas no entormoe de centros
comunitdrios. Isso inclui uma série de agdes de cardter tempordrio a permanente, incluindo a
campanha “brinquedos e cuidados mawveis™, que visa a recuperar os espacos plblicos para as
familias, com rotas mais seguras entre destines familiares como pré-escolas, supermercados
e parques, e investimentos em locais simbalicos como parques, pracas e calcaddes.

/
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Investimento na infancia

Retorno por
$ investido

8
S Frograma
Fre-Escola
2
= 3 Fe Nt sr et ts st et sttt sttt e
2 “re- E —scola
Cscolae — . Treinamento
. —os-Escols para trabalho
o = 18 Ildade

Carneiro, Heckman, Human Capital Policy, 20032






“O clarividente espirito democratico da crian¢a nao conhece
hierarquias: ela sofre por igual diante do suor derramado pelo
operario, da fome de um companheiro, da miséria de um cavalo
de carga, do suplicio de uma galinha degolada. O cachorro e o
passaro sao seus iguais, a borboleta e a flor suas amigas, a
pedra e a conchinha revelam-se suas irmas. Sem afinidade com
a Jactancia dos ambiciosos, ela simplesmente nao sabe que o
homem € o0 Unico ser a possuir uma alma.”

Janusz Korczak, Dalmo de Abreu Dallari, O Direito da Crianca ao Respeito
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